Dauerangebote —Treffs & Kurse

~ KochRunde
>, Qnr Termine: 19.10.2023 Vegane Kiiche H AT U RH E I LVE R E I H
Vi e 23.11.2023 Festtagskiiche
¥ Zeit: 18.00 bis 21.00 Uhr
\ Ort: Praxis Klang und Kérper, Cordula Alsdorf, WE SERBE RG LAHD EM

o Reherweg 3, 31855 Aerzen
‘_,;:E Kosten: 12 € Vereinsmitglieder / 15 € Géste MITGLIED IM DEUTSCHEN NATURHEILBUND E.V.

+ Lebensmittelumlage

Der KochClub passt seinen Namen an:

Ab jetzt vereint die KochRunde alle Kochbegeisterten
und verfiihrt zum gemeinsamen Riihren, Probieren,
Lachen und Geniefen.

Anmeldung: bei Cordula Alsdorf, Tel: 05154 7075577.

Konnten wir Ihr Interesse wecken?

Dann zégern Sie nicht lange, sondern melden Sie
sich gleich an - ganz einfach und unkompliziert!
Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns
Wir freuen uns iiber lhre Teilnahmel!

Sie bendtigen weitere Infos?

Noch mehr iiber uns und unsere Veranstaltungen
erfahren Sie auf unserer Homepage.

Lassen Sie sich in unsere Datenbank aufnehmen -
wir informieren Sie gern automatisch iiber neue

_ B Gesunde Runde

5 2 PN Termine: 11.0,, 1511, 13.12.2023, 17.1,, 21.2.202

c g Q Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr

g 'E) Ort: Praxis Klang und Kérper, Cordula Alsdorf,
Reherweg 3, 31855 Aerzen

Die Teilnahme ist kostenlos.

Unser Veggie-Treff hat einen neuen Namen. Die ,Gesunde
Runde” bietet die Moglichkeit, iiber Gesundheitsthemen zu
diskutieren und Erfahrungen auszutauschen. Aktuelle Trends
und Entwicklungen im Bereich ,Gesundes Leben” werden
aufgegriffen, wobei das Thema Ernéhrung natiirlich auch
weiterhin im Fokus steht. Die Themen werden ca. 14 Tage
vorher per mail und auf der Webseite bekannt gegeben.

Anmeldung: bei Cordula Alsdorf, Tel: 05154 7075577.

Textilwerkstatt

/’:"“‘\ Termine: 12.10.2023 Schdnes fiir Zuhause -
Gestrickt, gendht, gehdkelt
09.11.2023 Weich und warm —
Miitzen, Schals und Handschuhe
=5 14.12.2023 Weihnachtliche Kleinigkeiten selbst
e el gemacht aus Wolle und Papier
Zeit: 16.00 bis 19.00 Uhr
Ort: KAISERS Stadtteiltreffpunkt,
Kaiserstr. 80 (Hinterhof), 31785 Hameln

oy

Kleidung und Heimtextilien aus natiirlichen Materialien sind
Thema unserer Textilwerkstatt. Dazu gibt es Informationen,
Modelle und Anregungen und natiirlich ganz viel zum selber-
machen. Eigene Projekte kénnen mitgebracht werden.

Wir haben aber auch kleine Materialpakete da, so dass Sie
einfach loslegen kénnen.

Anmeldung: info@naturheilverein-weserbergland.de oder VE RANSTALTUN GE N
telefonisch unter 0151/65870468 bei Astrid Sebastian.

Naturheilverein Weserbergland e. V.

Zentralstrafle 20
31785 Hameln

Oder einfach vorbeikommen. Die Teilnahme ist kostenlos. e
y 1y . 3
Naturheilverein Weserbergland e. V. O I(i'o be rﬁ\QOQS - Fe b ruar 2024 ;
ZentralstraBBe 20, 31785 Hameln « Telefon 0 52 62 / 99 39 851 : : b
info@naturheilverein-weserbergland.de ¢« www.naturheilverein-weserbergland.de

%



Termine im 2. Halbjahr 2023

Vortrag ,Die erste Zeit mit Kind - Sanfte Un-
terstiitzung durch Anwendungen und Mittel
aus der Anthroposophie”

02. November 2023 —mit Ute Reifig, Dr. Hauschka
Naturkosmetikerin, Anthyllis Rinteln

Die erste Zeit mit Kind ist immer etwas Besonderes. Die
Umstellung auf die neue Situation kann aber auch Probleme
mit sich bringen. Im Vortrag werden anthroposophische
Anwendungen wie z.B. rhythmische Einreibungen und Wickel
erlgutert und pflanzliche Mittel vorgestellt, die Erleichte-
rung bei Schlafproblemen, Bauchweh, wunder Haut oder
Zahnungsproblemen bieten kénnen. Damit aus kleinen
Wehwehchen keine grofien Probleme werden!

Zeit: 19.00-21.00 Uhr

Ort: Griines Labor, Stadtbiicherei Hameln,
Pfortmiihle, Sudentenstr. 1, 31785 Hameln

Eintritt: 3 € Vereinsmitglieder / 6 € Gaste

Weitere Informationen unter
www.naturheilverein-weserbergland.de

Anmeldung: info@naturheilverein-weserbergland.de oder
telefonisch unter 05262/9939851.

Neujahrswanderung zum Kliit
03. Januar 2024 —mit Bernd Schindler, Waldpddagoge

Der Kliit - Hamelner Hausberg und geschichtstréchtiger Ort.
Unsere Neujahrswanderung fiihrt uns dieses Jahr direkt ,vor
die Haustiir. Waldprofi Bernd Schindler zeigt uns den Kiliit,
wie ihn vielleicht auch die alteingesessenen Hamelner noch
nicht kennen.

Zeit: 10.30 bis 13.00 Uhr
Treffpunkt: Riepenstrafie, Nabu-Garten
Eintritt: 3 € Vereinsmitglieder / 6 € Gaste

Weitere Informationen unter
www.naturheilverein-weserbergland.de

Anmeldung: info@naturheilverein-weserbergland.de oder
telefonisch unter 05262/9939851.

Seminar: Geld oder Leben?
07. Dezember 2023 — Referent: Alois Schrdder-Bartling

Geld ist flieBende Energie. Eine der spannendsten Fragen,
auch im spirituellen Bewusstsein: Lebe ich im Armutsbewusst-
sein, in Fiille oder Uberfiille? Fihrt Geldiiberfluss zu Uberge-
wicht und Verdauungsbeschwerden? Was ist Reichtum - an
Ideen, Zeit oder voller Herzensliebe? Mit diesen spannenden
Fragen kénnen wir uns im Seminar gemeinsam mit Alois
Schrader-Bartling auseinandersetzen.

Zeit: 18.30 Uhr
Ort: Café Sorgenfrei, Am Weserbogen 71,
31840 Hessisch-Oldendorf/Rumbeck
Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: info@naturheilverein-weserbergland.de oder
telefonisch unter 05262/9939851.

Seminar ,Obstbaumschnitt”
13. Januar 2024 — mit Till Riidiger Hofmann

Ein regelmaBiger Obstbaumschnitt garantiert eine gute
Ernte und gesunde Baume. Im Seminar erfahren Sie
theoretisch, welche Schnittmainahmen es gibt und was sie
bewirken. Gleich danach kannen Sie alles im praktischen Teil
auf einer Obstbaumwiese anwenden.

Zeit: 10.00 bis 13.00 Uhr Theorie

Ort: Griines Labor Stadtbiicherei Hameln

danach 1400 Uhr Praxis auf einer stadtischen
Obstbaumwiese

Eintritt: 8 € Vereinsmitglieder / 16 € Gaste

Weitere Informationen unter
www.naturheilverein-weserbergland.de

Anmeldung: info@naturheilverein-weserbergland.de oder
telefonisch unter 05262/9939851.

Offener Adventskalender -
Der Naturheilverein Weserbergland lddt ein

08. Dezember 2023

Im Rahmen des ,Offenen Adventskalenders” in der
Hamelner Siidstadt ladt der Naturheilverein Weserbergland
eV. zu sebstgebackenen Keksen und einem heiflen Getrénk in
weihnachtlicher Atmosphére ein.

Zeit: 16.30 Uhr

Ort: Geschaftsstelle Naturheilverein Weserbergland eV,
Naturheilpraxis Astrid Sebastian
Zentralstr. 20, 31785 Hameln

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Einfach vorbeikommen!

“u

Workshop ,Niere und Blase natiirlich stdrken
08. Februar 2024 —mit Astrid Sebastian, Heilpraktikerin

Blasenentziindung, Reizblase, Harninkontinenz, Nierensteine -
weit verbreitete Beschwerden, iiber die man nicht gern
spricht. Im Workshop schauen wir uns an, wie Niere und
Blase funktionieren und wie Beschwerden entstehen.

Dazu gibt es Tipps und Tricks zur Vorbeugung und natiir-
lichen Behandlung der verschiedenen Krankheitsbilder.

Zeit: 17.00-20.00 Uhr

Ort: Naturheilpraxis Astrid Sebastian,
Zentralstr. 20, 31785 Hameln

Eintritt: 8 € Vereinsmitglieder / 16 € Gaste

Weitere Informationen unter
www.naturheilverein-weserbergland.de

Anmeldung: info@naturheilverein-weserbergland.de oder
telefonisch unter 05262/9939851.

Bildnachweis: Naturheilverein VWeserbergland e.V. * Pixabay.com

Meine personlichen Daten:

Werden Sie Mitglied!

Name, Vorname:

Naturheilverein Weserbergland e. V.
Zentralstrae 20 « 31785 Hameln

Strafle, Nr.:

Beitrittserkldrung

mit Zeitschrift ,Naturarzt”

PLZ, Ort:

63 €

Einzelmitgliedschaft

75 €

Einzelmitgliedschaft + Partner

Telefon:

ohne Zeitschrift ,Naturarzt”

E-Mail:

O

35 €

Einzelmitgliedschaft

47 €

Einzelmitgliedschaft + Partner

Eintrittsdatum:

Geburtsdatum:

Hiermit erteile ich dem Naturheilverein Weserbergland eV.

Einzugserlaubnis fiir den Mitgliedsbeitrag
die Erlaubnis zum SEPA Basislastschriftverfahren.

Datum, Unterschrift:

BIC:

IBAN:

Kontoinhaber:

Details zur Mitgliedschaft und Datenschutz entnehmen Sie bitte

den Informationen auf unserer Homepage.

Bank:



