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Naturheilverein Weserbergland e. V.
Zentralstraße 20, 31785 Hameln • Telefon 0 52 62 / 99 39 851
info@naturheilverein-weserbergland.de • www.naturheilverein-weserbergland.de

Dauerangebote –Treffs & Kurse
KochRunde
Termine: 19.10.2023 Vegane Küche
 23.11.2023 Festtagsküche
Zeit: 18.00 bis 21.00 Uhr  
Ort: Praxis Klang und Körper, Cordula Alsdorf, 
 Reherweg 3, 31855 Aerzen
Kosten: 12 € Vereinsmitglieder / 15 € Gäste 
 + Lebensmittelumlage
Der KochClub passt seinen Namen an: 
Ab jetzt vereint die KochRunde alle Kochbegeisterten 
und verführt zum gemeinsamen Rühren, Probieren, 
Lachen und Genießen.
Anmeldung: bei Cordula Alsdorf, Tel.: 05154 7075577.

Gesunde Runde
Termine: 11.10., 15.11., 13.12.2023, 17.1., 21.2.2024 
Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr  
Ort: Praxis Klang und Körper, Cordula Alsdorf, 
 Reherweg 3, 31855 Aerzen
Die Teilnahme ist kostenlos.
Unser Veggie-Treff  hat einen neuen Namen. Die „Gesunde 
Runde“ bietet die Möglichkeit, über Gesundheitsthemen zu 
diskutieren und Erfahrungen auszutauschen. Aktuelle Trends 
und Entwicklungen im Bereich „Gesundes Leben“ werden 
aufgegriff en, wobei das Thema Ernährung natürlich auch 
weiterhin im Fokus steht. Die Themen werden ca. 14 Tage 
vorher per mail und auf der Webseite bekannt gegeben.
Anmeldung: bei Cordula Alsdorf, Tel.: 05154 7075577.

Textilwerkstatt
Termine: 12.10.2023 Schönes für Zuhause –   
  Gestrickt, genäht, gehäkelt
 09.11.2023 Weich und warm – 
  Mützen, Schals und Handschuhe
 14.12.2023 Weihnachtliche Kleinigkeiten selbst
  gemacht aus Wolle und Papier
Zeit: 16.00 bis 19.00 Uhr  
Ort: KAISERS Stadtteiltreff punkt, 
 Kaiserstr. 80 (Hinterhof), 31785 Hameln
Kleidung und Heimtextilien aus natürlichen Materialien sind 
Thema unserer Textilwerkstatt. Dazu gibt es Informationen, 
Modelle und Anregungen und natürlich ganz viel zum selber-
machen. Eigene Projekte können mitgebracht werden. 
Wir haben aber auch kleine Materialpakete da, so dass Sie 
einfach loslegen können. 
Anmeldung: info@naturheilverein-weserbergland.de oder 
telefonisch unter 0151/65870468 bei Astrid Sebastian. 
Oder einfach vorbeikommen. Die Teilnahme ist kostenlos.

VERANSTALTUNGEN
Oktober 2023 – Februar 2024



Vortrag „Die erste Zeit mit Kind – Sanfte Un-
terstützung durch Anwendungen und Mittel 
aus der Anthroposophie“
02. November 2023  – mit Ute Reißig, Dr. Hauschka  
Naturkosmetikerin, Anthyllis Rinteln 

Die erste Zeit mit Kind ist immer etwas Besonderes. Die 
Umstellung auf die neue Situation kann aber auch Probleme 
mit sich bringen. Im Vortrag werden anthroposophische 
Anwendungen wie z.B. rhythmische Einreibungen und Wickel 
erläutert und pflanzliche Mittel vorgestellt, die Erleichte-
rung bei Schlafproblemen, Bauchweh, wunder Haut oder 
Zahnungsproblemen bieten können. Damit aus kleinen 
Wehwehchen keine großen Probleme werden!
Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Ort: Grünes Labor, Stadtbücherei Hameln,  
 Pfortmühle, Sudentenstr. 1, 31785 Hameln
Eintritt: 3 € Vereinsmitglieder / 6 € Gäste
Weitere Informationen unter  
www.naturheilverein-weserbergland.de 
Anmeldung: info@naturheilverein-weserbergland.de oder 
telefonisch unter 05262/9939851.
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Termine im 2. Halbjahr 2023 Neujahrswanderung zum Klüt 
03. Januar 2024  – mit Bernd Schindler, Waldpädagoge 

Der Klüt – Hamelner Hausberg und geschichtsträchtiger Ort. 
Unsere Neujahrswanderung führt uns dieses Jahr direkt „vor 
die Haustür“. Waldprofi Bernd Schindler zeigt uns den Klüt, 
wie ihn vielleicht auch die alteingesessenen Hamelner noch 
nicht kennen.
Zeit: 10.30 bis 13.00 Uhr
Treffpunkt: Riepenstraße, Nabu-Garten
Eintritt: 3 € Vereinsmitglieder / 6 € Gäste
Weitere Informationen unter  
www.naturheilverein-weserbergland.de 
Anmeldung: info@naturheilverein-weserbergland.de oder 
telefonisch unter 05262/9939851.

Seminar „Obstbaumschnitt“
13. Januar 2024  – mit Till Rüdiger Hofmann

Ein regelmäßiger Obstbaumschnitt garantiert eine gute  
Ernte und gesunde Bäume. Im Seminar erfahren Sie 
theoretisch, welche Schnittmaßnahmen es gibt und was sie 
bewirken. Gleich danach können Sie alles im praktischen Teil 
auf einer Obstbaumwiese anwenden.
Zeit: 10.00 bis 13.00 Uhr Theorie
Ort: Grünes Labor Stadtbücherei Hameln
danach  14.00  Uhr Praxis auf einer städtischen  
 Obstbaumwiese 
Eintritt: 8 € Vereinsmitglieder / 16 € Gäste
Weitere Informationen unter  
www.naturheilverein-weserbergland.de 
Anmeldung: info@naturheilverein-weserbergland.de oder 
telefonisch unter 05262/9939851.

Seminar: Geld oder Leben?
07. Dezember 2023  – Referent: Alois Schräder-Bartling 

Geld ist fließende Energie. Eine der spannendsten Fragen, 
auch im spirituellen Bewusstsein: Lebe ich im Armutsbewusst-
sein, in Fülle oder Überfülle? Führt Geldüberfluss zu Überge-
wicht und Verdauungsbeschwerden? Was ist Reichtum - an 
Ideen, Zeit oder voller Herzensliebe? Mit diesen spannenden 
Fragen können wir uns im Seminar gemeinsam mit Alois 
Schräder-Bartling auseinandersetzen.
Zeit: 18.30 Uhr
Ort: Café Sorgenfrei, Am Weserbogen 71,  
 31840 Hessisch-Oldendorf/Rumbeck
Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung: info@naturheilverein-weserbergland.de oder 
telefonisch unter 05262/9939851.

Offener Adventskalender –  
Der Naturheilverein Weserbergland lädt ein
08. Dezember 2023

Im Rahmen des „Offenen Adventskalenders“ in der  
Hamelner Südstadt lädt der Naturheilverein Weserbergland 
e.V. zu sebstgebackenen Keksen und einem heißen Getränk in 
weihnachtlicher Atmosphäre ein. 
Zeit: 16.30 Uhr
Ort: Geschäftsstelle Naturheilverein Weserbergland e.V., 
 Naturheilpraxis Astrid Sebastian 
 Zentralstr. 20, 31785 Hameln
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Einfach vorbeikommen!

Workshop „Niere und Blase natürlich stärken“
08. Februar 2024  – mit Astrid Sebastian, Heilpraktikerin

Blasenentzündung, Reizblase, Harninkontinenz, Nierensteine – 
weit verbreitete Beschwerden, über die man nicht gern 
spricht. Im Workshop schauen wir uns an, wie Niere und 
Blase funktionieren und wie Beschwerden entstehen.  
Dazu gibt es Tipps und Tricks zur Vorbeugung und natür-
lichen Behandlung der verschiedenen Krankheitsbilder.
Zeit: 17.00-20.00 Uhr
Ort: Naturheilpraxis Astrid Sebastian,  
 Zentralstr. 20, 31785 Hameln 
Eintritt: 8 € Vereinsmitglieder / 16 € Gäste
Weitere Informationen unter  
www.naturheilverein-weserbergland.de 
Anmeldung: info@naturheilverein-weserbergland.de oder 
telefonisch unter 05262/9939851.

Bildnachweis: Naturheilverein Weserbergland e. V. • Pixabay.com


